
8:00 8:20 TL 1 MIRIM  
8:20 8:40 TL 1 CADETE
8:40 9:00 TL 1 OKN JR
9:00 9:20 TL 1 F4 SENIOR 
9:20 9:40 TL 1 OKN
9:40 10:00 TL 1 NOVATOS

10:00 10:20 TL 1 SS/GSS
10:20 10:40 TL1 SÊNIOR AM / SÊNIOR PRÓ
10:40 11:00 TL2 MIRIM  
11:00 11:20 TL2 CADETE
11:20 11:40 TL2 OKN JR
11:40 12:00 TL2 F4 SENIOR 
12:00 12:20 TL2 OKN
12:20 12:40 TL2 NOVATOS
12:40 13:00 TL2 SS/GSS
13:00 13:20 TL2 SÊNIOR AM / SÊNIOR PRÓ
13:20 13:40 TL 1 F 4 JUNIOR - GRUPO 1
13:40 14:00 TL 1 F 4 JUNIOR - GRUPO 2
14:00 14:20 TL 1 MINI 2 T
14:20 14:40 TL1 SHIFTER GRADUADOS /  SENIOR
14:40 15:00 TL1 F4 NOVATOS - GRUPO 1 
15:00 15:20 TL1 F4 NOVATOS - GRUPO 2
15:20 15:40 TL1 F4 SS / F4 GSS
15:40 16:00 TL1 F4 GRADUADOS
16:00 16:20 TL2 F 4 JUNIOR - GRUPO 1
16:20 16:40 TL2 F 4 JUNIOR - GRUPO 2
16:40 17:00 TL2 MINI 2 T
17:00 17:20 TL2 SHIFTER GRADUADOS /  SENIOR
17:20 17:40 TL2 F4 NOVATOS - GRUPO 1 
17:40 18:00 TL2 F4 NOVATOS - GRUPO 2
18:00 18:20 TL2 F4 SS / F4 GSS
18:20 18:40 TL2 F4 GRADUADOS

TREINO LIVRE - 25/08 - 26/08 (TERÇA E QUARTA) 


